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Europa Srodkowa jako przestrzen doswiadczen
granicznych: Dziedzictwo komunizmu
a polskie podejscie do uchodzcow z Ukrainy

Streszczenie: Tekst analizuje wplyw specyfiki Europy Srodkowej oraz dziedzictwa
komunizmu na polskie postawy wobec uchodzcow z Ukrainy po 2022 roku. Au-
tor podkresla, ze Europa Srodkowa jako region ,,pomiedzy” Wschodem a Zacho-
dem charakteryzuje si¢ ztozona tozsamoscia kulturowa i polityczna, ktora wywiera
istotny wptyw na sposob postrzegania Innego. W artykule omoéwiono historyczne
i geopolityczne uwarunkowania, ktore uksztattowaly spoteczna reakcje na kryzys
migracyjny wywotany wojna. Z jednej strony, wskazuje si¢ na wysoki poziom em-
patii i solidarnos$ci spolecznej, zakorzeniony w doswiadczeniach historycznych.
Z drugiej — analizowane sa zjawiska takie jak wtorna trauma, zmeczenie pomoca,
kolektywny narcyzm i wptyw dezinformacji, ktore stopniowo zmieniaja spoteczne
nastawienie. Artykut ukazuje ztozono$¢ postaw Polakéw wobec Ukraincow, wyni-
kajaca z niejednoznacznego dziedzictwa komunizmu oraz niepewnej pozycji regio-
nu na mapie Europy.
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Wstep

Europa Srodkowa, definiowana przez swoja geopolityczng pozycje
»pomiedzy” Wschodem a Zachodem, stanowi obszar o ztozonej toz-
samosci historycznej, kulturowej i politycznej. Doswiadczenia zwigzane
z komunizmem, dominacjg ZSRR oraz p6zniejszym procesem transfor-
macji ustrojowej znaczgco wplynety na sposob, w jaki spoleczenstwa re-
gionu —w tym Polska — postrzegaja siebie i otaczajacy $wiat. Dziedzictwo
komunizmu oraz niejednoznaczna przynaleznos¢ kulturowa do Zacho-
du sprawiaja, ze reakcje spoteczne na zjawiska, takie jak migracja czy
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konflikty zbrojne w sasiednich panstwach, mozna analizowa¢ przez pry-
zmat specyfiki regionu. Celem niniejszego artykutu jest ukazanie, w jaki
sposob uwarunkowania historyczne i kulturowe Europy Srodkowe;j, ze
szczegolnym uwzglednieniem spuscizny komunizmu, ksztaltuja polskie
podejscie do uchodzcoéw z Ukrainy po wybuchu petnoskalowej wojny
w 2022 roku. W zwiazku z tym postawiono pytania badawcze: Jakie ele-
menty dziedzictwa historycznego i kulturowego wptywaja na postawy
Polakow wobec uchodzcow? W jaki sposéb doswiadczenia komunizmu
1 proces transformacji ustrojowej odcisngty pietno na spotecznym odbio-
rze kryzysu migracyjnego wywotanego wojna w Ukrainie? Czy specyfi-
ka tozsamosci Europy Srodkowej determinowata solidarnos¢ i wsparcie
udzielane przez Polske ukrainskim uchodzcom? W artykule postawiono
hipotezy, ze pamie¢ o komunizmie i specyficzna pozycja geopolityczna
regionu przektadajg si¢ na unikalng wrazliwos$¢ spoteczng i polityczng
wobec uchodzcow, a takze ze tozsamo$¢ ksztaltowana przez doswiad-
czenia sowieckie wptywa na odbidr konfliktu i relacje z sgsiednim pan-
stwem. Metodologia pracy opiera si¢ na analizie literatury naukowej,
zrodet historycznych oraz danych z raportéw i badan socjologicznych
dotyczacych migracji i postaw spotecznych po 2022 roku. Wykorzysta-
no takze interpretacj¢ tekstow kulturowych i medialnych, ktére obrazuja
sposob, w jaki ksztattowata si¢ i jest ksztaltowana wspolczesna tozsa-
mos$¢ Europy Srodkowej i Polski. Analiza obejmuje zaréwno perspekty-
we historyczna, jak 1 wspotczesne konteksty polityczne oraz spoteczne.

Wybuch pelnoskalowej wojny w Ukrainie, wybuchta w 2022 roku,
stanowit moment kryzysowy, ktory obnazyl i jednoczesnie zintensyfi-
kowatl historyczne uwarunkowania. Polska, jako kraj graniczny i bliski
sasiad Ukrainy, odegrata role gldéwnego kierunku uchodzstwa dla milio-
néw ludzi uciekajacych przed wojng. Reakcja polskiego spoteczenstwa
byta natychmiastowa i masowa — od organizowania pomocy humanitar-
nej po polityczne wsparcie dla Ukrainy. Spoteczne i polityczne zaanga-
zowanie Polakoéw mozna zrozumie¢, analizujgc pamieé zbiorowa o do-
$wiadczeniach komunizmu i sowieckiej dominacji, ktora wyksztatcita
specyficzne postawy wobec Rosji jako zagrozenia. Konflikt ten uwi-
docznit rowniez podziaty w Europie Srodkowej — roznice w postawach
miegdzy panstwami, ktore historycznie nalezaty do réznych imperidw,
oraz mi¢dzy tymi, ktore podzielaty doswiadczenia komunizmu a tymi
o odmiennych tradycjach.

Artykut stara si¢ ukazaé, jak przesztosc i geopolityczne potozenie re-
gionu wptywaja na wspodtczesne reakcje spoleczne i polityczne, a takze
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jak dziedzictwo komunizmu nadal ksztaltuje mentalno$¢ oraz podejscie
do wyzwan takich jak migracja i kryzys uchodzczy. Poprzez analize¢ hi-
storyczng, kulturowa i spoteczng, praca wskazuje na ztozono$¢ tozsamo-
$ci Europy Srodkowej i jej wplyw na wspolczesna polityke oraz postawy
spoteczne wobec Ukrainy i jej mieszkancow.

Europa Srodkowa — miedzy Wschodem a Zachodem

Region $rodkowoeuropejski okreslany niekiedy jako przesmyk mig-
dzy Niemcami a Rosja (Wolff, 1994, s. 144—-195) traktowany jest czesto
jako obszar niejednoznaczny, peryferyjny wzgledem centrum europej-
skiego (Zarycki, 2009). Okreslany jest przez swoja ,,inno$¢” w stosunku
do Zachodu i jednocze$nie odrebnos¢ od Wschodu. Maria Janion (2022,
s. 165) podkresla, opozycja Wschod—Zachod to powielenie wezesniej-
szej, przednowoczesnej opozycji ,.cywilizacja—barbarzynstwo”, przy
czym Wschod utozsamiany jest z trwatoScia, a Zachdd — z rozwojem
i centrum cywilizacji. To wlasnie potozenie pomigdzy doprowadzito do
tego, ze na przestrzeni dziejow kultury Europy Srodkowej ksztaltowane
byty zar6wno przez Zachdd (warto wspomnie¢ o wplywach niemieckich
1 wloskich, chociazby w czasach dynastii Jagiellonow), jak i Rosje, ktora
juz od czaséw Piotra I sprzeciwiata si¢ integracji z Zachodem. Po Il woj-
nie §wiatowej wptywy zachodnie ustgpity miejsca dominacji wschodniej
ideologii stalinizmu i komunizmu (Baranov, 2018, s. 54). W epoce so-
wieckiej nie tylko ttumiono wplywy zachodnie w regionie, ale réwniez
kulturowe tozsamosci republik panstw $rodka i propagowano jednoli-
ta tozsamo$¢ stowianska, odzwierciedlajacg imperialne ambicje Rosji.
Woéweczas pojecie Europy Srodkowej, majace na celu zaznaczenie przyna-
lezno$ci kulturowej do Europy, pomimo politycznego zniewolenia przez
Zwigzek Radziecki stato si¢ ,,moralnym apelem”, kierowanym przez
intelektualistow z Polski, Czech i Wegier do spoleczenstw zachodnich.
Milan Kundera (1984, s. 3-20) i inni intelektuali$ci regionu lansowali
to pojecie jako narzedzie samoidentyfikacji. Mialo ono zakwestionowaé
sowieckg hegemoni¢ i przywrocié regionowi zwigzki z kulturg Zachodu.
Obecnie termin ten stosowany jest a rebours. Zostal bowiem uzupetniony
o kontekst postsowiecki, od ktorego chcieli uciec Kundera i inni. Region
Europy Srodkowej interpretowany jest w oparciu o do§wiadczenia cha-
rakterystyczne dla bloku wschodniego i panstw postradzieckich. Tworzg
one wspoélnote kulturowa opartag na dziedzictwie ksztattowanym przez
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doswiadczenia sowieckie oraz pdzniejsze proby rozliczenia si¢ z tg prze-
sztoscig.

Dziedzictwo komunizmu a tozsamos$¢ regionu

Do$wiadczenie stalinizmu czy komunizmu wielu badaczy okresla
jako stygmatyzujace region, jako czas marazmu, ktory pozostawil region
poranionym 1 oderwanym od szerszego kontekstu europejskiego (zob.:
Garton-Ash, 1989; Kundera, 1984; Radziwitowicz, 2013). Ich zdaniem,
to wtasnie ono doprowadzito do sytuacji, w ktdrej granica miedzy Wscho-
dem a Zachodem przebiegata nie tyle na mapie, co w ludziach: w ich
systemie wartosci i postrzeganiu $wiata, historii, relacji do wtadzy, ide-
ologii i jezyka (Smieja, 2013, s. 255). Postkomunistyczne pafstwa z racji
swojego doswiadczenia staty si¢ specyficzne, odmienne od zachodniej
Europy — tak od niej rozne, ze stanowig jej antynomie (Ksigzek, 2013,
s. 157). Jak si¢ jednak okazato, komunizm nie zniszczyt do konca tozsa-
mosci regionu, lecz przyczynit si¢ do jej przeksztatcenia.

Transformacja ustrojowa i budowanie nowej tozsamosci

Po upadku muru berlinskiego kraje srodka rozpoczety trudny proces
budowania nowych tozsamosci, taczac elementy przesztosci z warto-
$ciami demokracji i wolnosci. Intensywnie zabiegaty o zblizenie si¢ do
Zachodu. Dyskurs prozachodni zostat wlaczony do polityki zagranicznej
— m.in. jako uzasadnienie dla przystgpienia do NATO i UE. Jednakze,
mimo tych aspiracji, Europa Srodkowa — a z nig Polska — wciaz pozosta-
wata pod wptywem dawnej, wschodniej polityki, i wcigz postrzegana byta
przez Zachod jako inna, bardziej orientalna. Jak stusznie zauwaza Maria
Janion (2022, s. 165), nie istnieje wspolna miara dla Wschodu i Zachodu,
co skutkuje przypisywaniem regionowi $rodka cech nizszosci, stagnacji
czy op6znienia rozwojowego (zob.: Smith, 2000; Melegh, 2006). Oksana
Zabuzko (2022, s. 123) nazywa ten proces ,,kolonizacja ducha” — podkre-
$la, ze to normy zachodnie stajg si¢ punktem odniesienia, a wszystko, co
im nie doréwnuje, uznawane jest za mniej wartosciowe. Powtarzajac teze
wygloszong jeszcze przed II wojng $wiatowa przez wegierskiego bada-
cza Oskara Jaszi (1929, s. 30), mozna stwierdzi¢, ze Europa Srodkowa
wcigz traktowana jest jako ,,niedokonczona czgs¢ Europy”. Postrzegana
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jest jako spdjna wewnatrz, potaczona przez podobienstwa w historii po-
litycznej, strukturach spotecznych, na poziomie rozwoju gospodarczego
i cywilizacyjnego. I chociaz Europa Srodkowa probowata oderwaé si¢ od
swojej wschodnioéci, porzucic¢ ja, wyprzec, to w rezultacie w Swiecie za-
chodnim wcigz czula si¢ sierota, zdrajca, wyrzutkiem wilasnej tozsamosci
(zob.: Stasiuk, 2014). Europa Srodkowa jako region, wspolnota, ale i sam
termin — jak pokazujg analizy (zob.: Hagen, 2003; Strath, 2002; Gajda,
2020, 2025) — okazata si¢ putapka, bo cho¢ stara si¢ zerwac ze Wscho-
dem, nadal pozostaje w relacji podrzednosci wobec Zachodu.

Ow niedokoniczony proces ,,uzachodowienia si¢” i bycie pomigdzy,
zmaganie si¢ z konieczno$cia redefinicji wlasnej tozsamosci — miedzy
przynaleznoscig do Zachodu a narzuconym wizerunkiem ,,drugorzed-
nej Europy” — obrazujg chociazby dyskusje toczone w Polsce po 1989
roku. Powstaly wowczas niekomunistyczny rzad, na czele ktorego sta-
nat Tadeusz Mazowiecki, byt odpowiedzialny za wyznaczenie kierunku
transformacji polskiej 1 wyznaczenie jej drogi, ktéra miata podazaé jako
niepodlegly kraj. Polska miala przed sobg kilka mozliwosci. Jedna z nich
byta orientacja na Wschod. Twierdzono, ze z uwagi na dziedzictwo przy-
nalezy do Europy Wschodniej i dlatego powinna realizowaé swoje inte-
resy wiasnie tam i angazowac si¢ w przemiany geopolityczne na wschod
od swoich granic. Postawa ta wynikata takze z braku wiary w mozliwos$¢
szybkiego przystapienia do struktur Zachodu. Druga opcja byla orienta-
cja prozachodnia, tzw. droga piastowska. Kolejna propozycja zaktadata
budowe pomostu miedzy Wschodem a Zachodem, czyli proponowata
tzw. drogg jagiellonska. Inna koncepcja wskazywata na kierunek $rodko-
woeuropejski, gdzie Polska miataby petnic¢ role regionalnego lidera. Ist-
niata takze opcja komunistyczna, zaktadajaca powrdt do bliskich relacji
z ZSRR, a pézniej z Rosjg, podyktowana gtownie uczuciem ostalgii. Naj-
wigkszym zainteresowaniem cieszyly si¢ jednak koncepcje piastowska
i jagiellonska — odwolywaty si¢ do dwoch wielkich, rozwojowych idei
1 naj$wietniejszych okresow w dziejach kraju, kiedy to pod panowaniem
dynastii Piastow i Jagiellonéw Polska osiggneta dobrobyt materialny,
rozwineta si¢ kulturowo 1 zyskata silng pozycj¢ na arenie miedzynarodo-
wej. Odwotywanie si¢ do tych chwalebnych kart historii i przywotywanie
najwspanialszych momentéw dziejowych wydawato si¢ by¢ w tamtym
konteks$cie zrozumiatym i naturalnym zjawiskiem. Tymczasem. Bez wat-
pienia to jednak opcja prozachodnia byta traktowana jako priorytetowa,
mig¢dzy innymi tez ze wzgledu na Igk przed Wschodem (zob.: Morawiec-
ki, 2013).
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Kraje z Europy Srodkowej, w tym Polska, powoli wyrzekaty si¢ swo-
jej wschodnosci, ale wcigz byly bardziej podobne do krajow regionu
niz Europy Zachodniej. Z czasem coraz bardziej stawalo si¢ jasne, ze to
komunizm, tak niezrozumialy dla Zachodu (zob.: Stasiuk, 2013, 2014),
uksztattowat Europe Srodkowa. To on stanowi przepas¢ migdzy Wscho-
dem a Zachodem, ktorej nie sposob zasypaé. Wsrod licznych obaw obser-
watorow procesow transformacji postkomunistycznej pojawita si¢ i ta, ze
utrwalone mentalno$¢ i strategie przetrwania, wyksztatcone pod poprzed-
nim rezimem (tzw. syndrom homo sovieticus), mogg stana¢ na drodze
panstw $rodka do liberalno-demokratycznego kapitalizmu (Morawska,
1999, s. 366).

Termin homo sovieticus byt szeroko stosowany do opisu dominujace-
go sposobu myslenia w spoteczenstwach przechodzacych z komunizmu
do demokracji i gospodarki rynkowej. Sugerowano, ze system komu-
nistyczny uksztattowal okreslone postawy, sposéb myslenia i percepcji
obywateli panstw srodka. Komunizm postrzegano jako swoistg ,,infekcje”
spoteczenstwa, ktore zyto, uczyto si¢ i pracowato w tym systemie. Nadal
mozna zauwazy¢ wplyw niektorych cech homo sovieticus we wspotcze-
snych spoteczenstwach. Dwubiegunowa wizja transformacji, wedle kt6-
rej stary homo sovieticus miatby wymrze¢ pod wptywem ,,cywilizacyj-
nych” procesOw wynikajacych z otwarcia na kulture Zachodu, okazata si¢
zbyt liniowa i przesadnie optymistyczna (Tyszka, 2009, s. 517). Nalezy
jednak podkresli¢, ze koncepcja homo sovieticus ma powazng wade, al-
bowiem traktuje er¢ komunizmu jako ,,punkt zerowy”, kiedy stworzo-
no nowg rzeczywisto$¢ i nowego cztowieka, wymazujac réwnoczesnie
wszystko, co istniato wezesniej. Co oczywiscie jest niemozliwe — nawet
w okresie najbardziej intensywnej mobilizacji ideologicznej tradycyjne
warto$ci przekazywane przez rodzing, sasiadow, przyjaciot czy kosciot
odgrywaja wazng rolg. Dlatego nalezy raczej moéwi¢ o pewnych elemen-
tach syndromu homo sovieticus w mysleniu i zachowaniu spotecznym,
niz o jego ,,czystej” formie. Podobnie dzieje si¢ w przypadku odejsécia od
homo sovieticus — droga wiedzie bowiem przez paradygmat homo post-
-sovieticus do kolejnych modeli. Zmiany w spoleczenstwie sowieckim
oraz upadek systemu sprawily, ze koncepcja ta stracita na aktualnosci,
a jej cechy przestawaty by¢ charakterystyczne dla os6b spoza Rosji. Po-
pularna teoria homo post-sovieticusa shusznie zaktada bowiem, ze lata
zycia w systemie komunistycznym uksztattowaty specyficzny sposob
myslenia — a nawet osobowos$¢ — rdznigca si¢ od tej wystepujacej w roz-
winietych krajach kapitalistycznych.
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Zrozumienie i zaakceptowanie komunistycznego dziedzictwa pozwa-
la na dojrzate ksztattowanie tozsamosci regionu i narodu. Z drugiej stro-
ny, panstwa srodka muszg powrdci¢ do swojej tozsamosci sprzed 1945
roku, a niektore — jak Polska — jeszcze wczesniejszej. Stad powrdt do
czasOw Piastow i Jagiellonéw w 1989 roku. I wydaje si¢, ze w XXI wieku
rozpoczat sie proces odbudowy tozsamosci Europy Srodkowej, ze $wia-
domoscig jej bogactwa kulturowego i cywilizacyjnego — uwzglednieniem
tego, co odroznia Europe $rodkowa od zachodniej. Ow zwrot w kierunku
srodka byt z pewnoscig skutkiem kryzysow, ktore pojawily sie na poczat-
ku nowego stulecia. Ivan Krastev (2024, s. 10-15) zauwaza, ze kryzys
finansowy wzbudzit niepewno$¢ co do przysztosci pokolen, kryzys mi-
gracyjny wywotat Ieki tozsamosciowe, pandemia ukazata ciemne strony
globalizacji, a wojna w Ukrainie zburzyta iluzje stabilno$ci 1 bezpieczen-
stwa w Europie. Te kryzysy, cho¢ wspolne dla catego kontynentu, podzie-
lity Europe w rozny sposob. Aneksja Krymu skonfrontowata kraje Euro-
py Srodkowej z Niemcami i Francja. Pandemia i katastrofa klimatyczna
ukazaty podziaty pokoleniowe. Wojna w Ukrainie poczgtkowo podzielita
Europ¢ na wschodnig i zachodnig, ale potem objawita réwniez podziaty
wewnatrz panstwa $rodka. Lini¢ demarkacyjng oddzielajaca Zachdod od
Wschodu z pewnoscig stanowit stosunek do Rosji — kraje postkomuni-
styczne widziaty w niej realne zagrozenie.

Wojna na Ukrainie jako test solidarnosci Europy Srodkowej

W okresie poprzedzajacym pelnowymiarowa wojne w Ukrainie w lu-
tym 2022 roku panstwa Europy Srodkowej, na czele z Polska, mowity
o tym, do jakiego niebezpieczenstwa moze doprowadzi¢ Rosja i jej auto-
rytarne rzady. Ale obawy te byly interpretowane jako przejaw rusofobii.
Wybuch petlnoskalowej wojny w Ukrainie potwierdzit stuszno$é obaw
panstw $rodka. byty one rezultatem zbiorowej pamigci o brutalnosci so-
wieckiego rezimu. Spoteczenstwa $rodka od razu zareagowaly na kryzys
wywotany wojng, okazujac Ukraincom empati¢ i oferujac natychmia-
stowe oraz szerokie wsparcie. Byly gtosnym or¢downikiem interwencji
NATO w Ukrainie, wzywajac do udzielenia pomocy wojskowej i wdroze-
nia $srodkdéw ochronnych, takich jak zamknigcie przestrzeni powietrznej
nad Ukraing.

Co wigcej, wojna w Ukrainie pokazata nie tylko to, ze wschodni Eu-
ropejczycy roznia si¢ od zachodnich, ale réwniez ujawnita dodatkowe
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podziaty, wczesniej niewidoczne i rzadko dyskutowane. Wojna — jak si¢
okazato — nie tylko ponownie oddzielita Wschod od Zachodu, ale row-
niez podzielita sam Wschod. Podczas gdy Polska postrzegala rosyjski
marsz na Kijow jako zagrozenie dla swojego istnienia, Wegry staty sie
najblizszym sojusznikiem Putina w UE. Polacy, Estonczycy, Lotysze
i Litwini — niegdy$ cz¢$¢ imperiow rosyjskiego i1 sowieckiego — nalezeli
do najbardziej zagorzatych zwolennikéw Ukrainy. Z kolei Butgarzy, Sto-
wacy, Rumuni i Wegrzy — niegdy$ nalezacy do imperiow osmanskiego
1 habsburskiego — reprezentowali opozycyjng postawe. Okazato si¢ bo-
wiem, ze dziedzictwo dawnych imperiow stato si¢ silniejsze niz dziedzic-
two komunizmu. Wojna zatem doprowadzita do odkrycia ,,niesamowitej
stowiansko$ci” (Janion, 2022, s. 138). Owa stowianska Europa, zdaniem
Marii Janion, ale rowniez innych badaczy (Borkowska, 2001, s. 277),
to ta, w ktorej nie ma miejsca dla Rosji. Stowiansko$¢ w tym rozumie-
niu definiowana jest jako stojaca w opozycji do Rosji, anty-rosyjska. To
ujecie tego terminu zauwazalne bylo w czasie wojennym 1 tuz po nim,
ale rowniez po 1989 roku. W Polsce wowczas zastgpiono wyobrazenie
,»ztego Niemca”, wyeksploatowane do granic mozliwosci przez nacjona-
listyczny dyskurs PRL, nowa figura ,,ztego Ruska”, odpowiedzialnego za
grabieze 1 gwalty (Sochaj, 2024, s. 154). Tak rozumiani Stowianie poczy-
tujg za swoj obowiazek obrone Europy przed niebezpieczenstwem komu-
nizmu i powtorzeniem historii. Opowiadajg si¢ przeciwko Rosji 1 budujg
swoja tozsamo$¢ w opozycji do Rosji. Co z pewnoscig jest poktosiem
przesztych relacji z Rosja. Krystyczna Kurczab-Redlich (2022, s. 22)
uwaza, ze to dziedzictwo feudalnej mentalno$ci 1 poczucia Ieku. Dzie-
dzictwo rosyjskiej inwazji na Europe Srodkowa, jak sie okazuje, to zto-
zone 1 kontrowersyjne dziedzictwo, ktére nadal wywiera glteboki wptyw
na spoteczno-polityczng dynamike regionu. Andrzej Stasiuk (2014, s. 15)
okresla sowieckie dziedzictwo mianem ,kremlowskiej uczty z ludzi”
i opisuje je jako ,,dreszcz” (s. 17). Rosyjskie wptywy pozostawity trwaty
$lad w zbiorowej $wiadomosci i pamigci regionu oraz znaczaco wplynely
na jego ksztalt spoteczno-polityczny.

W cieniu historii, w $wietle kryzysu: Polska wobec uchodzcéw
z Ukrainy

Geopolityka, historia i1 dziedzictwo panstw $rodka przyczynity si¢ do
tego, ze Polska bardzo szybko i zdecydowanie zareagowata na poczatek
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petoskalowej wojny w Ukrainie i fale uchodzcéw. W lutym 2022 roku,
jako jeden z najblizszych sgsiadow Ukrainy stata si¢ gtdéwnym kierun-
kiem ucieczki dla milionéw Ukraincow szukajacych schronienia przed
wojng. W pierwszych miesigcach konfliktu Polacy aktywnie angazowa-
li si¢ w oddolng pomoc humanitarng — organizowali transport, zbierali
odziez, zywnos$¢ 1 leki, a takze oferowali tymczasowe schronienie we
wiasnych domach osobom potrzebujacym. W odpowiedzi na naptyw
uchodzcow, polski rzad wprowadzit szereg rozwigzan prawnych umoz-
liwiajacych Ukraincom legalny pobyt, dostep do pracy, edukacji i opieki
zdrowotnej. Jednocze$nie organizacje pozarzadowe oraz liczne inicja-
tywy obywatelskie powotaty centra pomocy, a wolontariusze na rdzne
sposoby, aktywnie wspierali przybywajacych. Postawa ta podyktowana
byta nie tylko empatig i dobrocia serca, ale moze by¢ rowniez thumaczona
czynnikami kulturowymi i historycznymi.

Jednym z takich czynnikow jest wcigz zywa i kultywowana w Pol-
sce pamie¢ o latach okupacji i przekazywane z pokolenia na pokolenie
traumy. To one sprawity, Ze poczucie zagrozenia stato si¢ integralng cze-
$cig codziennego zycia w Polsce. Strach przed kolejng wojna, a takze
nieufno$¢ wobec instytucji migdzynarodowych i brak wiary w stabilno$¢
systemu mig¢dzynarodowego, ktore sg rezultatem doswiadczen czasoéw
komunistycznych, uksztattowaty postawy spoteczne. W Polsce nadal
powszechne jest przekonanie, ze lepiej polega¢ na wlasnych sitach i in-
stynkcie niz na pomocy z zewnatrz. Te gieboko zakorzenione zasady oraz
instynktowne reakcje odzwierciedlajg polskie rozumienie bezpieczen-
stwa narodowego jako zaleznego od szybkiej i skutecznej samoorganiza-
cji w obliczu zagrozenia (zob.: Bilewicz, 2024). Mimo Igkow — a moze
wiasnie z ich powodu — Polacy mierzac si¢ z kryzysem humanitarnym
wywotanym wojng w Ukrainie, wykazali si¢ empatig i checig pomocy
obywatelom zaatakowanego panstwa. Ich reakcje, cho¢ nacechowane
niepokojem, $wiadczyly o gleboko zakorzenionym poczuciu solidar-
nosci, ktére pozostaje fundamentem polskiego spoteczenstwa. Postawe
zrozumienia dla uchodzcéw mozna rowniez thumaczy¢ do§wiadczeniem
migracyjnym samych Polakéw, mi¢dzy innymi wymiang ludnos$ci po
1945 roku oraz doswiadczeniami kolejnych pokolen mieszkancow Ziem
Odzyskanych (zob.: Sochaj, 2024), ale réwniez zaboroéw oraz przesunigc¢
granic tak typowych dla regionu Europy Srodkowej. Te do$wiadczenia
historyczne $cisle tacza si¢ z poczuciem utraty — zardwno terytorium,
jak 1 tozsamosci — co w wielu Polakach wyksztatcito glgbokie zrozumie-
nie dla losu ludzi zmuszonych do opuszczenia swojego domu. Jak pisze
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Sochaj (2024, s. 41), historia Polski jest w duzej mierze historig odzy-
skiwania, motywowang poczuciem utraconej wlasnosci. To wiasnie ten
kontekst historyczny moze thumaczy¢, dlaczego wielu Polakow — przy-
najmniej w pierwszych miesigcach petnoskalowej wojny w Ukrainie
— wykazato sie¢ tak silnym poczuciem empatii i solidarnosci.

Whplyw historii i pamieci zbiorowej na postawy wobec uchodzcow

Dzigki wspdlnym doswiadczeniom historycznym i kulturowe;j blisko-
$ci Polacy wspierali swoich ukrainskich sasiadow, a termin ,,uchodzcy”
stopniowo zastepowali okresleniem ,,Ukraincy”. Z czasem jednak posta-
wa Polakow wobec 0s6b z Ukrainy zaczetla si¢ zmieniac. Z pewnosci na
transformacje postaw wptynety drazliwe kwestie historyczne, takie jak
rzez wotynska, ale rowniez wspotczesne decyzje polityczne podejmowa-
ne przez Ukraing czy przedwyborcze kampanie w Polsce. Polacy ocze-
kiwali, ze wojna bedzie wspiera¢ dialog na temat trudnych, traumatycz-
nych wydarzen w przeszto$ci oraz obecnej wspotpracy. Z czasem jednak,
W miar¢ przeciggania si¢ wojny, zacze¢ly pojawiaé si¢ krytyczne glosy
i obawy dotyczace dlugofalowych skutkéw obecnosci tak duzej liczby
uchodzcéw na terytorium Polski. Z jednej strony, zwolennicy szeroko za-
krojonej pomocy humanitarnej podkreslali potrzebe solidarnosci z naro-
dem ukrainskim, postrzegajac go jako ofiar¢ wojny zastugujacag na petne
wsparcie. Z drugiej strony, rosngca cze$¢ spoleczenstwa zaczgta wyra-
za¢ watpliwosci. Gtoéwne obawy dotyczyly trwalosci tej pomocy, kosz-
tow spotecznych 1 ekonomicznych zwigzanych z takg masowa migracja
oraz wplywu na rynek pracy, edukacje¢ i opieke zdrowotng. Cze$¢ spote-
czenstwa zaczeta postrzega¢ Ukraincdéw nie tylko jako ludzi potrzebuja-
cych pomocy, ale takze jako potencjalnych konkurentow na rynku pracy,
szczegolnie w miastach, gdzie ukrainscy uchodzcy zaczgli wypetniac
luki w réznych branzach. W mediach zaczgly pojawiac sie informacje
o przejmowaniu polskich przedsigbiorstw przez ukrainskie firmy, co wy-
wolato krytyke i obawy o ekonomiczne konsekwencje takich transakcji.
To z kolei doprowadzito do wzrostu poczucia konkurencji i niepewno-
$ci, co zaczgto przektadaé sie na coraz liczniejsze glosy sprzeciwu wo-
bec kontynuacji pomocy dla Ukrainy w dotychczasowej formie. Mozna
z pewnoscig zaobserwowac coraz silniejszy trend w kierunku bardziej
pragmatycznego podejscia do pomocy, uwzgledniajacego polskie inte-
resy 1 konieczno§¢ wzmocnienia wspotpracy migdzynarodowej w roz-
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wigzywaniu kryzysu migracyjnego. Od 2022 roku do 2024 roku spadto
poparcie dla wojskowej pomocy dla Ukrainy z 54% do 49%, a opinie na
temat pomocy uchodzcom staty si¢ bardziej podzielone. Polowa Polakow
uznata jej skalg za zbyt szeroka. Polacy zaczgli roznic si¢ w podejs$ciu do
kwestii polityki migracyjnej. Podczas gdy wigkszo$¢ uwaza, ze Ukraincy
powinni wrocié¢ do swojego kraju po zakonczeniu wojny, niektorzy widza
korzys$ci w zatrzymaniu ich w Polsce, zwlaszcza w sektorach wymaga-
jacych sity roboczej. Warto jednak zauwazy¢, ze Polacy pozostaja zde-
cydowanymi zwolennikami czlonkostwa Ukrainy w Unii Europejskiej
1 NATO, aczkolwiek pod warunkiem spetnienia odpowiednich kryteriow,
takich jak walka z korupcja i poprawa przestrzegania praw czltowieka'.

Podzialy i wyzwania w tozsamos$ci Europy Srodkowej

Przyczyn pogarszajacego si¢ stosunku Polakow do uchodzcow nale-
zy szukaé nie tyle w cechach wewngtrznych jednostek — takich jak ich
osobowos$¢, charakter, przekonania czy wierzenia — ktore thumaczy tzw.
atrybucja dyspozycyjna (Bilewicz, 2024, s. 123). Zamiast tego wyjasnie-
nie nalezy znalez¢ w atrybucji sytuacyjnej (s. 123), koncentrujacej si¢ na
przekonaniu, ze zachowanie jest wynikiem konkretnych sytuacji, kon-
tekstow lub naciskéw zewnetrznych, w tym oczekiwan spotecznych oraz
nieprzewidzianych okoliczno$ci. Do takich zewngtrznych czynnikow na-
lezg biezace kwestie, takie jak rynek pracy, edukacja czy system pomo-
cy spotecznej, ale takze czynniki odwotujace si¢ do proceséw historycz-
nych, spotecznych i psychologicznych. Sg one bowiem cze$cig szerszego
zjawiska okre§lanego mianem wtornej traumy (zob.: Bilewicz, 2024,
s. 41-46). Ta kategoria, znana réwniez jako ,trauma zastgpcza” (zob.:
Pearlman, 1995, 2012; Bilewicz, 2024), odnosi si¢ do oséb, ktore — choc
same nie dos§wiadczyly traumatycznych wydarzen — sg narazone na skut-
ki traum innych, szczegdlnie tych, ktorym pomagaja. W Polsce zjawi-
sko to moze dotyczy¢ nie tylko 0séb goszczacych na poczatku wojny
uchodzcéw z Ukrainy, lecz takze szerokiego grona osob zaangazowanych
w pomoc humanitarng, w tym pracownikow organizacji pozarzadowych,
psychoterapeutéw i wolontariuszy. Negatywne postawy moga zatem by¢
rezultatem wyczerpania emocjonalnego, frustracji czy poczucia utraty

! https://mieroszewski.pl/wiedza/badania-opinii-publicznej/polacy-o-ukra-
inie-2025, 20 marca 2025.
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sensu pomagania innym wynikajagcymi z dlugiego okresu trwania wojny.
Poczatkowy entuzjazm i odwaga w przyjmowaniu uchodzcoéw stopniowo
zaczely ustepowacé zmeczeniu 1 poczuciu przyttoczenia. Zmiany te moga
wynika¢ nie tylko z bezposredniego kontaktu z traumg uchodzcow, lecz
takze z nierozwigzanych emocji wynikajacych z dtugotrwatych doswiad-
czen samych Polakow, ktorzy réwniez doswiadczyli traumy w prze-
sztosci, szczegolnie w czasie II wojny $wiatowej i okresie komunizmu.
Zmieniajgce si¢ nastroje spoleczne i rosngce niezadowolenie z obecnos$ci
uchodzcoéw moga w rzeczywistosci by¢ skutkiem tego procesu.

Kolejng przyczyng zmiany stanowiska Polakéw wobec uchodzcow
moze by¢ rowniez brak akceptacji dla réznorodnosci — szczegolnie za-
uwazalny w niektorych regionach kraju. Po II wojnie $wiatowej, na
Ziemiach Odzyskanych zamieszkala wielonarodowa ludno$¢, a Polska
stata sie kulturowym tyglem, w ktorym zyli Slazacy, osoby przesiedlo-
ne z Kreséw, Ukraincy, Bialorusini, Litwini, repatrianci z gl¢bi Rosji,
a takze osoby z réznych krajow, takich jak Francja, Belgia czy Anglia.
Do tej mozaiki dotgczyli Zydzi, Cyganie oraz uciekinierzy z Grecji, a po
1956 roku kolejna fala repatriacji z Rosji. Polska po wojnie byta zatem
krajem, w ktorym mieszaty si¢ liczne grupy etniczne i narodowe, a takze
ich tradycje 1 historie (zob.: Sochaj, 2024), co nie podobato si¢ 6wcze-
snym wtadzom. Dlatego ludnos$¢ zostata poddana intensywnej poloniza-
cji 1 katolizacji. W efekcie wytworzylta si¢ na tych terenach specyficzna
struktura spoleczna, pozbawiona glebszych wigzi lokalnych, co sprzyjato
tworzeniu si¢ spoteczenstwa o cechach postkolonialnych: wykazujace-
go niski poziom kapitatu spolecznego, deficyt zaufania i stabe poczucie
sprawczos$ci.

Dziedzictwo komunizmu a wspélczesne wyzwania migracyjne

Wszak w okresie Polski Ludowej jednym z kluczowych elementow
polityki panstwowej byto dazenie do homogenizacji spoteczenstwa, za-
réwno pod wzgledem etnicznym, kulturowym, jak i $wiatopogladowym.
Proces ten miat na celu uksztattowanie jednolitej tozsamos$ci narodowe;j,
zgodnej z ideologicznymi zatozeniami wladzy komunistycznej, a zara-
zem eliminacj¢ roznic, ktore moglyby stanowi¢ zagrozenie dla spdjnosci
1 kontroli spotecznej. Homogenizacja ludno$ci byla realizowana na kilku
ptaszczyznach. Po pierwsze, po Il wojnie §wiatowej doszto do masowych
przesiedlen ludnosci, ktérych celem byto nie tylko ,,oczyszczenie” prze-
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strzeni z mniejszo$ci narodowych, lecz takze uniemozliwienie tworze-
nia silnych lokalnych wspolnot kulturowych, ktére mogtyby podwazaé
dominujacg narracje panstwowa. Homogenizacja miata takze wymiar
ideologiczny — poprzez system edukacji, media, kontrole religii oraz po-
lityke kulturalng panstwo dazylo do ujednolicenia $wiatopogladu oby-
wateli. Promowano jednolity obraz historii, uwypuklajac wybrane watki
(na przyktad odwieczng ,,stowianskos¢” tych ziem), a przemilczajac lub
wypierajac te fragmenty przesztosci, ktore byly niewygodne, niejedno-
znaczne lub zagrazaty mitowi wspodlnoty narodowej. Diugofalowe skut-
ki tych dziatan sg nadal obecne w polskim spoleczenstwie — w postaci
oczekiwan monolitycznej tozsamos$ci narodowej, braku otwarto$ci na
réznorodnoé¢ oraz silnych mechanizméw wykluczania ,,innych”. Ho-
mogenizacja z okresu PRL przyczynita si¢ do wytworzenia spotecznego
imaginarium, w ktorym Polska jawi si¢ jako kraj jednorodny kulturo-
wo, jezykowo 1 religijnie, a wszelkie odmienno$ci traktowane sg jako
zagrozenie dla narodowej spdjnosci. Polacy zatem domagaja si¢ od 0osob
o nie-polskich korzeniach mimikry, czyli che¢ci upodobnienia si¢ do wigk-
szosci. A poniewaz niektorzy Ukraincy nie decydujg si¢ na asymilacje,
traktowani sg jako zagrozenie. Z tym aspektem zwigzana jest jeszcze inna
cecha niektorych Polakow — a mianowicie narcyzm kolektywny. Postawy
narcystyczne czesto pojawiaja sie¢ jako odpowiedz na poczucie zagroze-
nia i kryzysu, jako Iek przed utratg kontroli. W sytuacji zagrozenia ludzie
mogg ucieka¢ w fantazje o wielko$ci wlasnego narodu, co pomaga im za-
chowac¢ poczucie stabilnosci. Aleksandra Cichocka (2016, s. 13) twierdzi,
ze narodowy narcyzm wptywa na postrzeganie innych. Przede wszystkim
powoduje wrogo$¢ wobec obcych, migrantéw czy uchodzcow. Z pewno-
$cig narcystyczne postawy oraz Iek przed obcymi byly podsycane w cza-
sie kryzysu migracyjnego. Od 2014 notuje si¢ wyrazny wzrost antyislam-
skich tresci, czemu towarzyszyt spadek wrazliwo$ci na mowe nienawisci
wobec uchodzcoéw. W 2014 roku zdecydowana wickszos¢ Polakow uzna-
wata takie wypowiedzi za jednoznacznie obrazliwe i1 nieakceptowalne,
ale juz w 2016 roku mniej niz potowa dorostych i zaledwie jedna trzecia
mtodych ludzi uwazala je za obrazliwe. Tymczasem, jak twierdza specja-
lisci, obecnos¢ mowy nienawisci w mediach (przede wszystkim cyfro-
wych) moze tworzy¢ poczucie falszywej normy spotecznej, sugerujac,
ze uzywanie takiego jezyka wobec imigrantdw czy mniejszosci jest po-
wszechne 1 nie stanowi wyjatku. Moze to prowadzi¢ do przekonania, ze
mowa nienawisci jest spotecznie akceptowana, a zatem normalna, a nie
dewiacyjna. Badania pokazuja, ze mowa nienawisci podsyca strach przed
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migrantami i uchodzcami oraz zapotrzebowanie na radykalne rozwiaza-
nia, nawet kosztem tamania prawa mi¢dzynarodowego i praw cztowicka
(zob.: Soral i in., 2020). Dodatkowo, zmieniajaca si¢ retoryka polityczna
w Polsce, w tym rosngcy wptyw rosyjskiej dezinformacji, takze pogiebity
podziaty w polskim spoteczenstwie. Rosyjskie dziatania hybrydowe za-
czety wykorzystywaé emocje 1 uprzedzenia, ktore narastaty w niektorych
segmentach spoleczefstwa, podsycajac antagonizmy i wrogos¢ wobec
Ukraincow. Miaty one na celu wzbudzenie nieufnos$ci wobec ukrainskich
uchodzcéw 1 ich integracji z polskim spoleczenstwem, przedstawiajac
ich jako obcych, ,,innych”. Z pewnos$cig zmiana nastrojow — napedzana
zaréwno trudno$ciami gospodarczymi, jak i politycznymi — przyczynita
si¢ do coraz bardziej zlozonego obrazu stosunkéw polsko-ukrainskich.
Nalezy jednak podkresli¢, Polacy nadal uwazajg Ukraine za suwerenne
panstwo, ktore musi pozostac¢ niepodlegte.

Podsumowanie:
Tozsamos$¢ Europy Srodkowej w obliczu wspolczesnych kryzysow

Postawy Polakow wobec uchodzcéw z Ukrainy po wybuchu wojny
w 2022 roku ukazuja Europe Srodkows jako przestrzen silnie nazna-
czong historig, w ktorej przesztos$¢ nieustannie oddziatuje na terazniej-
szo$¢. Dziedzictwo komunizmu, zjawisko homo sovieticus, oraz poczu-
cie peryferyjnosci wobec Zachodu wcigz wpltywaja na ksztalttowanie
si¢ spotecznych reakcji, poziom solidarnosci i granice empatii. Pomoc
Ukrainie, poczatkowo spontaniczna i masowa, zaczeta z czasem pod-
lega¢ mechanizmom politycznym, spotecznym i emocjonalnym, odsta-
niajac glebokie napigcia miedzy pamigcig zbiorowa a wspotczesnymi
wyzwaniami. Analiza ta wskazuje na potrzebe dalszego badania Euro-
py Srodkowej jako regionu o unikalnej tozsamosci, ktorego doswiad-
czenia historyczne — cho¢ czesto marginalizowane — maja kluczowe
znaczenie dla zrozumienia jego dzisiejszych reakcji spoteczno-poli-
tycznych.
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Central Europe as a Borderland of Experience:
The Communist Legacy and Poland’s Attitude Toward Ukrainian Refugees

Summary

This text explores how the specific characteristics of Central Europe and the leg-
acy of communism have shaped Polish attitudes toward Ukrainian refugees following
the 2022 war. The author emphasizes Central Europe’s unique position “in-between”
East and West, marked by a complex cultural and political identity that significantly
influences perceptions of the Other. The article discusses historical and geopolitical
factors that shaped Poland’s social response to the migration crisis. On one hand, there
was a strong outpouring of empathy and solidarity rooted in shared historical trauma.
On the other, the text examines emerging phenomena such as secondary trauma, aid
fatigue, collective narcissism, and the influence of disinformation, all of which have
contributed to a gradual shift in public sentiment. The article highlights the ambiva-
lence in Polish responses to Ukrainians, shaped by the communist legacy and Central
Europe’s uncertain place within the European cultural and political landscape.
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